
行程特寫（三） 大 May
感言
「人生總有歡喜，難免亦常有淚，我哋大家在獅子山下相遇上，總算是歡笑多於唏噓！

入生不免崎嶇，難免絕無掛慮，既是同舟在獅子山下且共濟，拋棄區分求共對！」

這幾句歌詞，很合我用。退休後，跟丈夫「林官」去行山，他行山比我久，而且他有很多行山的好朋友

每逢周四，會由坪石村出發行山，周一由「南山」轉到「翠綠」，周六則跟「美華」。一星期的節目都排得

滿滿的，很多時行完山會打麻雀，之後的晚飯，會與他一齊，所以和他的朋友也很熟。行山旅遊，出

雙入對，儘管很多朋友都羡慕我倆，但好景不常，他被醫生確診患上「胃癌第三期」，他接受醫生的

意見，認為年紀老，不宜做危險性高的手術，枉受不必要的痛苦。反而應該多做自已喜歡做的事，多

吃自已喜歡吃的東西。在這段日子，我們信了主耶穌基督，一切聽從主的旨意，潔淨心靈，敬拜上主

生活在主內，用平安的心，求主幫助免痛苦。之後，一切如願，他上了天堂，而主則賜給我平安，多

謝上主，亞門！

這次英倫三島遊，我絕不想再次錯過機會！很多朋友說英國風景很美，大自然一片翠綠，湖光山色，

環境幽雅，使人很舒服，我決定報名參加「翠綠」舉辦的英國之旅。報了名，交了定金後，等了足足十

個月，快要給尾數時，在7月 28日，我突然因血壓高而中風，當時感覺頭不舒服，口吃，說話不清，

行路歪斜，舌頭失控制，血壓升至兩百多度，女兒馬上打 999 求救，我即時被送入醫院。由於英倫遊

的尾數，要在 8月 1日前交付，可憐全身掛著心房電線的我，眼看隊友在 WhatsApp 中不斷向「華哥」

示意已交尾數，使我心急如焚！醫生看見我的心電圖不穩定，給我處方特效藥，吃了很辛苦，全身

神經想打人，又不能入睡。我向醫生要求不吃那粒藥。醫生說吃半粒吧！之後情況好轉。物理治療師要

求我說一句想說的話，我說：「希望醫生早些給我出院」！物理治療師要求我上落樓梯，我做得很好

她給我 90 分，並讓我在 8月 2日出院，我即時交了英倫遊的尾數！在旅途中，我又有另一大考驗，

因為「出智慧齒」，加上「生飛滋」，做成吞嚥困難，但我還能克服過來！這次旅程，雖然有很多意外

事件發生，但大家基本上是平安的！感謝主耶穌基督的憐憫，聆聽我們的請求，賜給我們平安！

遊記
9月 16日晚，我們在機場集合，直飛曼徹斯特。第一個景點是參觀「曼聯球會總部」。紀念品旗艦店超

過 17000平方呎，每年超過 110 萬人次出入。這球場很大，有兩萬幾個大紅色的座位，很是輝煌！團

友喜愛在這裏選購紀念品。之後，前往英格蘭西北部著名港口城市利物浦，參觀大教堂及附近的阿爾

伯特船塢，是英國一級法令保護的文物建築，1846年阿爾伯特親王在船塢揭幕典禮上，讚美船塢建

設是世上技術最先進的碼頭之一。現部位碼頭已列入世界文化遺產。之後參觀披頭四紀念館，了解四

位年青人如何憑他們的動聽歌曲，去征服全世界樂迷的心。翌日，遊蘇格蘭面積最遼闊的國家公園—

溫特米爾湖區，湖區風景秀麗，如詩如畫。在湖畔進行了行程中的第一次遠足，大部份隊友，均可以

走畢全程。旅程第三日，參觀愛丁堡城堡，城堡坐落在市內一座死火山的花崗岩頂上，從十二世紀到

十六世紀一直是蘇格蘭皇家城堡，登上城堡可盡覽全市風光。之後再沿連結愛丁堡城堡和聖十字皇宮

的皇家哩大道觀光。後又去愛丁堡史特林橋，史特林城堡參觀威士忌酒廠，讓每位團友親身體驗世界

級威士忌酒的製作過程。遊畢前往英佛尼斯，它曾是蘇格蘭高地的首都。行程中，留下最深刻印象的

還是行英國最高峰，高達 1345米的尼維斯山。登山沿途風光特別宏偉，我忍不住用了很多時間來拍

照，所以登不了頂。慶幸的是，我拍了幾張很滿意的照片。落山後，傳來 Kim 在山中發生意外的壞消

息，蕙玲為此憂心衷衷！我只有不斷祈禱，可幸吉人天相，Kim 最終被直升機上的拯救人員尋獲，

將他救離險境。多謝主耶穌！

在北愛爾蘭，我們參觀了鐵達尼號展覽館、倫敦德里和巨人堤道。巨人堤道是冰河時期活動而形成的



玄武岩多角柱集合體，也被列入文化遺產。此行我最想看的是史前建築重要遺址的巨石柱群。之後到

旅程的最後一站，倫敦。在那裏參觀大笨鐘、西敏寺、白金漢宮、塔橋、大英博物館、格林威治天文台，

更乘船暢游泰晤士河。不幸的是隊友「亞松」遭「文雀」光顧，被盜去護照及近萬港元的外幣。多謝導遊 

Alan 及其房友 Lam Gor 的全力協助，及時完成補辦證件的手續，使「亞松」能避免延遲返港，實在是

「不幸中的大幸」！

總結來說，此行多采多姿，令我畢生難忘！


